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INTRODUCCION

Determinantes socioecondmicos del sueno:

un analisis de las desigualdades.

El suefio es una necesidad fisiolégica bdsica, que hemos de satisfacer
diariamente para mantenernos sanos y funcionales. Al igual que la nutricién,
forma parte de esas actividades diarias imprescindibles para que el organismo
no solo pueda funcionar, sino que se desarrolle correctamente, y junto con el
ejercicio y el bienestar emocional, forman los cuatro pilares sobre los que se
asienta nuestra salud, tal y como se afirma desde la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). Si, el suefio mas que descanso, es salud.

La salud del suefio influye en cada funcién del cuerpo humano, y es esencial
para optimizar la salud cardio-metabdlica, inmunitaria, cerebral y mental. Un
suefio saludable nos permite disfrutar de una buena salud fisica y mental, y
experimentar una sensacién general de bienestar. La Academia Europea de
Neurologia! y la Organizacién Mundial de la Salud? han reconocido el suefio
como un determinante de la salud cerebral. Asimismo, la Asociacién Americana
del Corazon ha afadido recientemente la duracién del suefio, como uno de
los ocho factores esenciales de la vida para asegurar una salud cardiovascular
Optima. La deficiencia sostenida del suefio, definida como suefio insuficiente
(p. €., una duracion del suefio menor a 6 h por noche), alteraciones de los
patrones del suefio (p. ]., suefo irregular y pesadillas) o trastornos del suefio
(p. €j., insomnio, apnea del suefio y sindrome de piernas inquietas), afecta
negativamente a la salud a lo largo de toda la vida3.

Los nifos son particularmente vulnerables a la deficiencia del suefo, que les
conduce a problemas de conducta, en etapas tempranas de la vida y se ha
asociado con la deficiencia de suefio y trastornos del suefio crénicos en la edad
adulta.

Sin embargo, es un hecho constatado que, al igual que sucede con la
alimentacion, por ejemplo, el suefio lejos de ser una necesidad basica que cubrir,
en ocasiones, se presenta como un lujo para muchos ciudadanos. Por ello, gran
parte de la poblacién mundial, por diferentes motivos, no puede satisfacer
adecuadamente esta necesidad vital. Y es que son muchos los factores que
interfieren en la consecucidn de esta necesidad de primer orden: dormir.

El estatus social, ligado directamente al econdmico segun el nivel de ingresos,
el nivel educativo, el género, asi como los roles sociales y laborales, son factores
gue modulan directamente el sueno de las personas, tanto en la cantidad
como la calidad de suefio. Y no solo el suefio, sino también en los trastornos
especificos de este, como puede ser el insomnio o la apnea, trastornos mas
prevalentes que parecen estar relacionados muchas veces como consecuencia
directa de estas disparidades.

1. Academia Europea de Neurologia. 2022. Brain Health: One Brain, One Life, One Approach.

2. Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 2022. Optimizacién de la salud cerebral a lo largo de la vida.

3. Lloyd-Jones DM, Allen NB, Anderson CAM, et al; American Heart Association. Life’s essential 8: updating and enhancing the American Heart Association’s construct
of cardiovascular health: a presidential advisory from the American Heart Association. (2022)
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Por ello no es extrafio observar que el 43,4%, casi el 50% de la poblacion
espafiola en algun momento experimenta sintomas de insomnio?, v se ha
incrementado, y su expresién mdas grave, el insomnio crénico se ha al doble
en dos décadas, afectando de un 6,4% de la poblacion adulta (18 afnos en
adelante) y al 14% de los espafioles en 2003 . Si hablamos de poblacién
pedidtrica, las recientes publicaciones cifran que este trastorno es muy
frecuente afectando al 30% de la poblacién pediétrica (entre 6 meses y 5
afos) y deja una huella imborrable en forma de grave repercusion cognitiva,
emocional y en el aprendizaje junto con una importante comorbilidad médica
y afectacién de la calidad de vida del niflo y la familia. Los adolescentes
no estdn exentos, especialmente considerando que sus patrones de suefio
cambian significativamente durante estas edades, por lo que el 38,5% de
los adolescentes espafoles, presenta mala calidad subjetiva del suefio y el
23,1% latencia mayor de 30 minutos®.

Asi, lo que en principio es una necesidad fisioldgica comun para todas las
personas, la realidad parece indicarnos que poder dormir y hacerlo bien, de
modo que el suefio sea reparador, no es igual para todos, ya que, existen
factores que lo condicionan.

Bioldgicamente, todos los seres humanos tenemos la misma necesidad
de dormir. Sin embargo, los factores socioecondémicos parecen generar
importantes desigualdades a la hora de satisfacer esta necesidad vital,
creando oportunidades desiguales para descansar adecuadamente. Asi, lo
que deberia ser una funcidn fisioldgica basica se estd convirtiendo en un lujo
al alcance de pocos, lo que resulta en una ‘pobreza de suefo’ para muchas
personas. Esta carencia de sueno de calidad impide que muchos alcancen
los niveles éptimos necesarios para mantener una buena salud y funcionar
plenamente en su vida cotidiana. Ademas, la falta de suefio conlleva un costo
econdmico significativo, derivado de sus efectos negativos sobre la salud, el
bienestar, la seguridad y la productividad.

Conscientes de esta problematica, lkea y la Alianza por el Suefio han
decidido analizar la evidencia cientifica disponible sobre la relaciéon entre
las condiciones socioecondmicas y la salud del suefio, con el objetivo de
esclarecer el conocimiento actual y promover estrategias efectivas para
mejorar la calidad del descanso en la sociedad.

4. Sociedad Espanola de Suefio (SES). (2023) Estudio ‘La prevalencia del insomnio en Espana’.
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esta necesidad vital,
creando oportunidades
desiguales
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5. Pin, Gonzalo; Madrid, Juan Antonio; Soto, V; Jurado, M. J.; Fernandez, C.; Hidalgo, I.; Lluch, A.; Rodriguez, P. J. (2016). Insomnio en nifios y adolescentes. Documento

de consenso. Vol 86(3): 165e1-ell.
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Metodologia
utilizada en el
estudio

La revisidn sistematica de la
literatura ha sido realizada a través
de la base de datos internacional
PubMed/Medline y el motor de
busqueda web Google Académico,
utilizando en ambos casos filtros de
busqueda y términos estandarizados.

Esta investigacion se ha enriquecido mediante una
revision de las referencias bibliograficas de articulos
clave seleccionados, con el fin de identificar publicaciones
relevantes que no fueron detectadas en la bulsqueda
bibliografica inicial.

Ademas, la revisidon incluye estudios observacionales,
revisiones o revisiones sistemdticas y metaanalisis
llevados a cabo en Europa, Estados Unidos y Canada,
que evaluaran la relacién entre las condiciones
socioecondmicas, el suefio y los trastornos del suefio,
y que estuviesen publicados en inglés o espafiol en los

Ultimos cinco afos (de enero 2019 a diciembre de 2024).

Del este estudio se han excluido ensayos clinicos,
articulos de opinidn, cartas al editor, actas de congresos
y estudios centrados en poblaciones especificas y/o que

no evaluaran la variable socioecondmica con criterios Tras apucar lOS criterios de
establecidos y bien definidos. .y .

seleccion, se tuvieron en cuenta
El nivel de evidencia de las publicaciones seleccionadas un total de 11 articulos, aque[[os
se evaluo utilizando como referencia la Escala de Nivel que cumpll’an con los esta’ndares

de Evidencia desarrollada por el Centro de Oxford para

la Medicina Basada en la Evidencia (OCEBM). de calidad metodolog/ca

previamente establecidos.

Resultados del estudio

Se recuperaron inicialmente en PubMed y Google
Académico un total de 79.129 titulos potencialmente
relevantes.

Tras el andlisis de los titulos y resumenes, 120
publicaciones se consideraron suficientemente relevantes
dado el objetivo de la investigacién, siendo 36 de estos
articulos para revisidon de texto completo. Tras aplicar los
criterios de seleccidn, se tuvieron en cuenta un total de
11 articulos, aquellos que cumplian con los estandares
de calidad metodoldgica previamente establecidos.
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El nivel socioeconomico:
consideraciones previas

El nivel socioecondmico, pese a lo que pueda
parecer, es una variable compleja a la hora

de medir y definir, y asi viene reflejado en los
diferentes estudios revisados, en donde se observa
variabilidad en definicion y forma de medicion.

Esa complejidad surge del hecho de que, al hablar de nivel socioecondmico, se
deben considerar diversos indicadores, como el nivel educativo (de la persona
o de los padres en el caso de estudios infantiles), el ingreso familiar, el nivel o
estatus laboral, la percepcién del estatus social y el nivel socioeconémico del
barrio, entre otros ejemplos®.

La variabilidad en la medicién y conceptualizacion del nivel socioecondmico
dificulta la obtencién de resultados y la comparacién entre estudios, paises
o continentes, que a menudo funcionan como variables mediadoras en los
resultados’.

Este aspecto también ha sido respaldado por otros investigadores que estudian
factores socioecondmicos. Por ello, abogamos por unificar criterios en futuras
investigaciones para facilitar una mejor comprensién de los resultados. Ademas,
estos estudios destacan que variables aparentemente simples, como el nivel de
ingresos, pueden reflejar realidades muy diferentes debido a multiples factores
que influyen directamente en el suefo, como el tipo de barrio, nivel de seguridad,
densidad poblacional, contaminacién, ruido, entre otrost.

En general, las variables del suefio analizadas en estudios que investigan
su relacion con el nivel socioeconémico incluyen la duracidn, los indices de
calidad del suefio (como latencia, somnolencia, despertares, eficiencia, etc.) y la
presencia de trastornos especificos del suefio (como insomnio, apnea del suefio,
hipersomnia, etc.).

Aunque existen diferentes métodos de medicion, predominan las herramientas
y medidas subjetivas (como tests y cuestionarios especificos) sobre las
objetivas. No obstante, intentaremos diferenciar entre los tipos de variables
(duracién, calidad o trastorno del suefio) en lugar de referirnos al suefio de
forma general8210.11,

6. Etindele Sosso, Faustin Armenl and Bendaoud, Imene. (2022) Socioeconomic Position and Excessive Daytime
Sleepiness: A Systematic Review of Social Epidemiological Studies. Clocks Sleep Journal 4(2): 240-259.
7. Cameron, Emily; Watts, Dana; Silang, Katherine; Dhillon, Ashley; Shoal, Pooja; MacKnnon, Anna; Roos, Leslie

and Tomfohr-Madsen, Lianne. (2022) Parental socioeconomic status and childhood sleep: A systematic review and

meta-analysis. Sleep Epidemiology Vol 2

8. Bendaoud, I. (2021) Socioeconomic Position and Excessive Daytime Sleepiness. Preprints 2021030484. https://

doi.org/10.20944/preprints202103.0484.v1

9. Etindele Sosso, F.A; Kreidlmayer, Marta; Pearson, Dess and Bendaoud, Imene. (2022) Towards A Socioeconomic

Model of Sleep Health among the Canadian Population: A Systematic Review of the Relationship between Age,
Income, Employment, Education, Social Class, Socioeconomic Status and Sleep Disparities. Eur J Investigation
Health Psychology Education 12(8): 1143-1167.

10. Papadopoulos, Dimitrios and Etindele Sosso, Faustin Armel. (2023) Socioeconomic status and sleep health: a

narrative synthesis of 3 decades of empirical research. J. Clin Sleep Med 1;19(3): 605-620.
11. Etindele Sosso, Faustin Armel; Holmes, Sari and Weinstein, Ali. (2021) Influence of socioeconomic status on

objective sleep measurement: A systematic review and meta-analysis of actigraphy studies. Sleep health Vol 7(4):

417-428.

777 ALIANZA

POR EL SUENO

Al hablar de nivel
socioecondmico, se
deben considerar
diversos indicadores,
como el nivel
educativo (de la
persona o de los
padres en el caso de
estudios infantiles),

el ingreso familiar,

el nivel o estatus
laboral, la percepcidn
del estatus social y el
nivel socioecondémico
del barrio, entre otros
ejemplos
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1. El nivel educativo, una variable
socioeconOomica relacionada con el sueno:

El nivel educativo suele utilizarse
como un indicador del nivel
socioeconomico, y el nivel de
educacion parental es una variable
comun en estudios que evaluan
el sueno infantil. Un mayor nivel
educativo de los individuos
parece estar asociado con una
mayor duracion y mejor calidad
del sueno. En general, un menor
nivel educativo, que suele estar
relacionado con ingresos mas
bajos, se asocia con una mayor
somnolencia diurna excesiva’?.

De manera similar, parece existir una asociacion
negativa entre el nivel educativo y los ingresos de los
padres con los trastornos del suefio infantil. Es decir, a
menor nivel educativo y menor nivel de ingresos, se
observan mas problemas y trastornos de suefio en los
niflos, aunque esta asociacién también estd mediada por
variables como el continente; en Europa, por ejemplo,
esta relacion es evidente?. A menor nivel educativo, se
manifiestan mds problemas en la salud del suefio de
ninos y adolescentes, al menos en los estudios
realizados en Europa, donde el continente parece actuar
como una variable mediadora de los resultados®.

De esto se infiere que un nivel educativo mdas bajo crea
un entorno mas vulnerable, afectando negativamente el
suefo de las personas, las familias y, especialmente, los
nifios.

A menor nivel educativo, se
manifiestan mas problemas en la
salud del sueno de ninos y
adolescentes, al menos en los
estudios realizados en Europa.

and adolescents: A systematic literature review.

12. Hale, L., & Guan, S. (2015). Screen time and sleep among school-aged children

La prevalencia de algunos trastornos, como el insomnio,
en estas poblaciones estd respaldada por un estudio
longitudinal de 10 afios®. Este estudio demuestra que,
en poblaciones con menor nivel educativo, la prevalencia
de insomnio aumenta del 15,6% al 17,1%, lo que indica
que el insomnio estd significativamente ligado al nivel
educativol2. En otras palabras:

un menor nivel educativo esta
relacionado con una mayor
frecuencia de sintomas de
Insomnio y una mayor prevalencia
del trastornol.

Estos datos subrayan la necesidad de intervenir en
grupos desfavorecidos para mejorar las condiciones
que afectan la salud del suefio y de incluir este tema

en las estrategias de politicas publicas, dado que el
suefio tiene implicaciones no solo en términos de
descanso reparador, sino también en el desarrollo
infantil. Asimismo, se destacan las dificultades para
extraer conclusiones globales debido a la influencia de
variables mediadoras, como la etnicidad y el continente,
a la hora de realizar metaandlisis.

 d

D

e
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2. El nivel y tipo de actividad laboral puede
afectar a la salud del sueno:

Los estudios disponibles indican
que las personas que trabajan a
tiempo completo experimentan mas
somnolencia diurna que aquellas
que trabajan a tiempo parcial o
estan desempleadas. Ademas, tanto
hombres como mujeres en trabajos
poco cualificados tienen una mayor
probabilidad de tener un sueno
corto y de mala calidad.

Algunos estudios sefialan diferencias en los niveles de
somnolencia entre trabajadores de oficina y trabajadores
de linea de produccién, aunque faltan investigaciones
que aumenten el nivel de evidencia en estos aspectos13.

De manera similar, el empleo a tiempo completo en
adultos estd asociado con una menor duracion del suefio,
mientras que las personas desempleadas tienden a tener
una duracion de suefio mas prolongada®.

Una gran proporcion de estudios asocia el empleo con
una mayor latencia de suefio, insomnio, hipersomnia,

trastornos respiratorios y movimientos o conductas
andmalas durante el suefio. Asimismo, numerosos
estudios relacionan el tipo de ocupacién con una menor
eficiencia del suefo, asi como con insomnio, trastornos
respiratorios e hipersomnia.

Es importante destacar la disparidad y las limitaciones
de los estudios sobre este tema. Se necesita mas
investigacion para comprender mejor las relaciones entre
el suefio, el tipo de trabajo y el nivel socioecondmico,
especialmente mediante estudios longitudinales, que
podrian establecer causalidad. No obstante, se puede
afirmar que existe una correlacién entre estas variables.

Una gran proporcion de
estudios asocia el empleo
con una mayor latencia

de sueno, insomnio,
hipersomnia, trastornos
respiratorios y movimientos
o conductas andmalas
durante el sueno.

13. Mayne, S. L. ; Mitchell, J. A; Virudachalam, S. Fiks, A. G. and Williamson A. A. (2021). Neighborhood environments and sleep among children and adolescents: a
systematic review. Sleep Medicine review, 57
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3. Impacto del nivel socioeconomico en edad

Yy género:

Los patrones de sueno de las
personas estan influenciados de
manera significativa por los
determinantes sociales, como el
género, la edad y el nivel
socioecondmicoll. Entre estos
factores, el nivel socioecondmico
destaca como uno de los mas
importantes, ya que impacta
directamente en la calidad y
cantidad del sueno.

Las personas con ingresos mas bajos suelen sufrir mayor
somnolencia diurna, que se refiere a la sensacién de
suefilo en momentos o situaciones inapropiadas. Este
fendmeno compromete no solo su descanso nocturno,
sino también su capacidad para funcionar de manera
efectiva durante el dia. Esta situacidon genera un ciclo
de fatiga, disminucion del estado de alerta y una mayor
dificultad para reaccionar, lo que a largo plazo afecta el
rendimiento y la salud general. Es crucial, por lo tanto,
considerar estos factores al estudiar los trastornos del
suefio vy su repercusion en la vida cotidiana® .

Ademas, la relacién entre el nivel socioecondmico
y los trastornos del suefio se extiende mas alld de
la somnolencia diurna. Numerosos estudios han
encontrado una mayor prevalencia de trastornos
respiratorios del suefio, como la apnea, y movimientos

andmalos durante el descanso en personas con menos
recursos econémicos. Aunque en menor proporcién,
también se ha vinculado el bajo nivel socioecondmico
con condiciones como el insomnio e hipersomnia®.
Ademas, el nivel socioecondmico percibido —la posicidn
econdmica que las personas creen tener— juega un rol
clave en los resultados relacionados con la salud del
suefio, mediando el impacto del nivel socioecondmico
objetivo, como los ingresos3.

En el caso de los nifios, el impacto del nivel
socioeconémico en su suefio es auin mas pronunciado.
Los menores de familias con menos recursos suelen
enfrentar interrupciones en su descanso debido a factores
como el estrés familiar, ambientes menos propicios
para dormir (hogares ruidosos o sobrepoblados) vy
la falta de acceso a atencidon médica adecuada para
tratar posibles trastornos del suefo. Estas dificultades
afectan su desarrollo cognitivo y rendimiento escolar,
perpetuando las desigualdades socioecondmicast.
Vivir en barrios con altos indices de desempleo y bajos
niveles educativos se ha identificado como un factor
de riesgo para trastornos del suefio infantiles, como la
apnea. Estudios epidemioldgicos sugieren que la mayor
incidencia de alergias, asma, inflamacién y obesidad
en estos entornos podria explicar esta asociacion? .
Existe una fuerte y evidente asociaciéon entre el nivel
socioecondmico 'y el suefio: en
desfavorecidos y por tanto un nivel socioeconémico bajo,
se asocid una menor duracion y calidad del suefio en el

barrios mas

58% de los estudios realizados?3.

14. L. Monfort Belenguer, M. Merino Andreu, (2023). Excesiva Somnolencia Diurna.
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Sueno insuficiente en la infancia
y adolescencia: consecuencias
alarmantes para la salud de las
futuras generaciones

El suefio es una piedra angular del desarrollo saludable
en la infancia y adolescencia. La evidencia cientifica
subraya que una adecuada cantidad y calidad de
suefio es fundamental para la regulacién emocional, el
comportamiento, y el rendimiento cognitivo. Durante
estos periodos criticos, el suefio no solo impacta el
aprendizaje y la memoria, sino que también juega un
papel vital en el desarrollo cerebral.

Sin embargo, el suefio insuficiente y de mala calidad
estd emergiendo como una crisis silenciosa que afecta a
nuestras futuras generaciones. Los estudios indican que
las alteraciones del suefio, tales como la somnolencia
diurna vy la dificultad para concentrarse, no solo merman
el rendimiento académico, sino que también deterioran
las interacciones sociales y la salud emocional de los
jévenes?s,

En la adolescencia, este problema se agudiza.
Aproximadamente un 35,7% de los adolescentes
son identificados como malos durmientes?®, con una
prevalencia de insomnio que varia entre el 18,5% vy el
23,8% segun los criterios DSM-IVY7. Estos datos son
alarmantes y subrayan la necesidad de abordar este
fenédmeno como un problema de salud publica de primer
orden.

89 357%

son identificados como
malos durmientes

Con una prevalencia de insomnio que
varia entre el

0 18,5%
23,8%
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Varios factores contribuyen a esta tendencia. Durante la
adolescencia, la duracién del suefio tiende a disminuir
debido a factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Entre
estos, el uso creciente de dispositivos tecnoldgicos es un
factor significativo que altera el ritmo circadiano vy retrasa
el inicio del suefo. A pesar de que las recomendaciones
de la National Sleep Foundation sugieren que los
adolescentes necesitan entre 8 y 10 horas de suefio por
noche, en Espafa, la realidad es que muchos duermen
menos de 8 horas diarias y sufren alteraciones en su
rutina durante los fines de semanat®.

Esta deficiencia en el suefo tiene consecuencias tangibles.
El 50% de los adolescentes reporta dificultades para
despertarse, siendo este problema mas frecuente en los
varones. Ademas, el suefo deficiente se asocia con un
mayor nimero de asignaturas suspendidas y un 10%
de los estudiantes experimenta somnolencia diurna
persistente®. No solo afecta el rendimiento académico,
sino que también estd vinculado a problemas graves de
salud mental, como el riesgo aumentado de depresion y
la ideacidn suicida.

Un estudio global revela que entre el 30% vy el 70%
de los adolescentes presentan patrones de suefio
insatisfactorios?°. Esta realidad pone de manifiesto la
urgencia de desarrollar estrategias y politicas efectivas
que promuevan habitos de suefio saludables y aborden
las causas subyacentes de esta crisis.

50%

de los adolescentes
reporta dificultades
para despertarse

M3s frecuente
en varones

10%

de los estudiantes
experimenta

somnolencia diurna
persistente

30-70%

de los adolescentes
tiene malos patrones
de sueno

15. Owens, J. A. (2014). Insufficient sleep in adolescents: Causes and consequences. Pediatrics, 134(3), €921-e932.
16. Teresa J. Garcia-Real, Luisa Losada-Puente, Iria Vdzquez Rodriguez y Tomds M. Diaz-Roman. Departamento de Diddcticas Especificas y Métodos de Investigacion y
Diagnéstico en Educacion. Facultad de Ciencias da Educacion. Universidade da Corufia. La Corufia. Espafia y Servicio de Radiodiagndstico. Hospital Comarcal de Monforte-

Lugo. Lugo. Espafia. [+]

17. Hysing, Mari; Pallesen, Satle; Stormark, Kjell; Lundervold, Astri and Sivertsen, Borge. (2013) Sleep patterns and insomnia among adolescents: a population-based

study. [+]

18. Hirshkowitz, M., Whiton, K., Albert, S. M., Alessi, C., Bruni, O., DonCarlos, L., & Adams Hillard, P. J. (2015). National Sleep Foundation’s sleep time duration

recommendations: methodology and results summary

19. M. Merino Andreu, M.l. Hidalgo Vicario. Hipersomnia. Somnolencia diurna excesiva y alteraciones del ritmo circadiano en pediatria. [+]
20. Ml Hidalgo Vicario. El suefio en la adolescencia: generalidades. Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia. [+]


https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL94/ORIGINALES/RS94C_202003016.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23611716/
https://adolescenciasema.org/usuario/documentos/8_-Tr_suenyo_adolescencia.pdf
https://www.adolescenciasema.org/adolescentes/si-eres-adolescente-este-es-tu-sitio/mi-sueno/el-sueno-en-la-adolescencia
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4. El género es otro
determinante social
que incide en los
problemas de sueno,
especialmente en la
somnolencia diurna
excesiva.

Este trastorno es mas comun en
mujeres, particularmente en aquellas
con bajos ingresos o en situacion de
desempleo.

La falta de recursos y las dificultades econdmicas
intensifican los problemas de suefio, lo que perpetda un
ciclo de somnolencia diurna que afecta gravemente a las
mujeres en entornos socioecondmicos desfavorecidos.
Ademds, las mujeres tienen una probabilidad 1.41
veces mayor de sufrir insomnio en comparacién con los
hombres .

Asi, la interaccion entre género, edad vy nivel
socioecondmico en la calidad del suefio subraya la
importancia de abordar estos determinantes sociales
como parte de las politicas de salud publica. Estos
factores no solo afectan el bienestar inmediato, sino que
también tienen consecuencias a largo plazo, perpetuando
desigualdades y limitando el desarrollo y el potencial de
las personas en diferentes etapas de la vida.
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HALLAZGOS DESTACADOS

Un menor nivel educativo, tanto de los individuos como de los
padres, se asocia con una peor calidad del sueno, mayor prevalencia
de trastornos como el insomnio y mas problemas de somnolencia diurna,
especialmente en contextos socioecondmicamente desfavorecidos. Estos
efectos son mas evidentes en estudios realizados en Europa, donde el nivel
educativo actla como un factor clave en la salud del suefio, en particular
en nifios y adolescentes. Ademas, variables mediadoras como la etnicidad
y el continente complican la obtencién de conclusiones globales. Los datos
resaltan la importancia de intervenir en grupos vulnerables y de incluir la
salud del suefio en las politicas publicas, ya que su impacto trasciende el
descanso v afecta directamente al desarrollo infantil.

Los estudios disponibles sugieren que las personas que trabajan a tiempo
completo, especialmente en empleos poco cualificados, experimentan una
mayor somnolencia diurna y menor calidad del suefo en comparacidon con
quienes trabajan a tiempo parcial o estdn desempleadas. Ademads, existe una
correlacidn entre el tipo de ocupacién y la aparicion de trastornos del suefio,
como insomnio e hipersomnia, aunque las investigaciones aun presentan
limitaciones. Para una comprension mas profunda de la relacion entre el
empleo, el tipo de trabajo v la salud del suefio, es necesario realizar estudios
longitudinales que puedan establecer causalidad con mayor claridad.

En cuanto a la edad, los nifios de familias con
bajos recursos tienen un suefio mas interrumpido
y de menor calidad, lo que afecta su desarrollo y
rendimiento escolar. En adolescentes y adultos
mayores, la falta de recursos también se asocia
con una peor calidad del suefio y mayor riesgo de
trastornos como insomnio y apnea.

En relacién con el género, las mujeres de bajos
ingresos o desempleadas son mdas propensas a
sufrir somnolencia diurna excesiva e insomnio, con
una probabilidad significativamente mayor que los
hombres. Ademas, tanto mujeres como hombres
en empleos de baja cualificacidn experimentan una
mayor prevalencia de problemas de suefo.

21. Zhang, Bin and Wing, Yun-Kwok. (2006) Sex Differences in Insomnia: A meta-analysis. Sleep 29(1):85-93.
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